Menil Invernale ~.s. 2024/2025

Comune di Cameri — Scuole Infanzia/Primaria

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Formaggio

Fagiolini*

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca

Pasta al pomodoro
Mozzarella

Spinaci

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca
Pasta ripiena di magro

olioe salvia

Frittata

Fagiolini*

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca

Risotto con zafferano
Uovo sodo

Fagiolini*

M: purea di frutta 100%
frutta

Frutta fresca
Risotto alla parmigiana
Polpette di legumi*

Insalata mista
M: frutta fresca

Frutta fresca
Pasta con lenticchie
Frittata alle verdure

Finocchi
M: frutta fresca

Frutta fresca
Risotto alla parmigiana
Sformato di legumi*

Insalata verde
M: frutta fresca

Frutta fresca
Pasta olio e salvia
Legumi* in umido
Cavolfiori

M: frutta fresca

Frutta fresca
Pasta al pesto di

verdure

Frittata

Patate
M: frutta fresca

Pizza margherita
2 porzione formaggio

Carote e piselli*
M: frutta fresca

Frutta fresca
Pasta con ragu

vegetale
Formaggio

Carote
M: frutta fresca

Frutta fresca
Pasta al pomodoro
Mozzarella

Lattuga e carote
M: frutta fresca

VALIDITA MENU VIDIMATO 5 ANNI

pussmdann

Frutta fresca
Polenta
Tapulone
Carote

M: frutta fresca

Frutta fresca

Passato di verdura con
farro

Tacchino al forno
Ratatouille di verdure
fresche

M: frutta fresca

Frutta fresca

Passato di verdura con
orzo

Hamburger di carne
bianca

Patate al forno
M: frutta fresca

Frutta fresca
Lasagne alla
bologhese (piatto
unico)

Carote
M: frutta fresca

Frutta fresca
Passato di verdure con

orzo

Pesce* al forno
Cavolfiori

M: frutta fresca

Frutta fresca
Risotto allo zafferano
Polpette di pesce*

Insalata mista
M: frutta fresca

Frutta fresca
Pasta al sugo di

pomodoro
Pesce* al forno
gratinato

Finocchi
M: frutta fresca

Frutta fresca

Passato di verdura con
riso

Polpette di pesce*

Patate al forno
M: frutta fresca




